Obidos Patrimonium

Torneio de Preparacdo de Infantis

Nazaré (POR) 13-11-2010

Sumario de resultados

Piscina curta (25m),

Strecke PI. Tempo Sessdo Antigo PB. Difer.

Adriana Trigo Costa 19-04-1999 111030 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 3 6:07.80 6:09.86 101% RP Pt.
200m Costas 1 2:55.58 RP Pt.
100m Brugos 6 1:48.26 1:50.58 104% RP Pt.

Mariana Rosendo Cristovao 09-07-1999 119249 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 4 7:00.68 - RP Pt.
100m Brugos 9 2:07.04 2:10.32 105% RP Pt.

Jessica Filipa Cunha 24-10-1998 108837 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 5 5:35.30 5:44.27 105% RP Pt.
100m Costas 1 1:23.94 1:20.98 93% Pt.
200m Estilos 4 3:00.54 3:01.57 101% RP Pt.

Daniel Ferreira Felix 24-10-1997 108831 Obidos Patrimonium, E.M.
100m Brugos 5 1:42.03 1:48.95 114% RP Pt.
200m Brugos 14 3:41.67 - RP Pt.
200m Estilos 14 3:04.85 3:26.04 124% RP Pt.

Ricardo Baptista Querido 08-06-1997 108833 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 4 4:51.98 4:55.92 103% INF A Masc,R€ Abs Mas
100m Costas Est 1:14.37 1:12.51 95% Pt.
200m Costas 1 2:34.25 2:37.40 104% INF A Masc,R€ Abs Mas

Alexandre Silva Ribeiro 07-01-1997 108829 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 5 4:54.05 5:16.58 116% RP Pt.
100m Brugos 2 1:28.24 1:27.57 98% Pt.
200m Estilos 5 2:39.42 2:45.13 107% INF A Masc,IR€ Abs Mas

Francisco Presado Santos 24-06-1997 107286 Obidos Patrimonium, E.M.
400m Livres 10 6:08.74 - RP Pt.
100m Brugos 4 1:31.36 1:34.75 108% RP Pt.
200m Estilos 15 3:06.44 RP Pt.

Duarte Lourenco Tomas 26-10-1997 111033 Obidos Patrimonium, E.M.
200m Livres 5 2:27.36 2:33.77 109% RP Pt.
400m Livres 8 5:17.65 6:05.77 133% RP Pt.
100m Mariposa 2 1:27.65 1:45.52 145% RP Pt.

4 x 100m Estilos Masc. Ricardo Baptista Querido 1:14.37 Alexandre Silva Ribeiro 1:25.74 2 5:22.50

Francisco Presado Santos 1:32.79 Duarte Lourenco Tomas

Total 23 resultados individuais, desempenho médio: 107,2%
3 novos rec. Clube, 20 novos rec. pessoais

Maior melhoria: Duarte Lourenco Tomas, 100m Mariposa 1:27.65



